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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com
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කාෙලකට කලින් මට direct mail එකක් ආවා. ඒක වර්ණවත් වුණා, ලියුම් කවරෙය් පිටත ෙමෙහම ලියා තිබුණා: "ඔයාට කවදා හරි මහත, අවුල් සහගත ෙහා් මානසික අවපීඩනයක් 

දැනිලා තිෙයනවා නම්, ෙම් ලිපිය ඔයාටයි." වාව්! මට ඒක නවත්තන්න බැරි වුණා. මම ඒක ඇරලා "ෙඩාලර් 29.95ක් සහ නැව්ගත කිරීම සහ හැසිරවීම සඳහා ෙඩාලර් 3ක් පමණයි" 

කියලා කිව්වාම, ඔයාෙග් හැම ප් රශ්නයක්ම විසඳගන්න පුළුවන් ෙම් කට්ටලය එයාලා ඔයාට එවනවා. ෙඩාලර් 29.95කට ඔයාෙග් ජීවිෙත් ෙවනස් කරගන්න!

ඒ ෙද්වල් දකිනෙකාට මට කල්පනා ෙවනවා කවුද ඒ ෙද්වල් ගන්ෙන් කියලා. මම උත්තෙර් දන්නවා. ඔයායි මමයි වෙග් අය, තමන්ෙග් ජීවිෙත් 

පාලනෙයන් ෙතාර ෙද්වල් ලබා ගන්න කැමති, ඒවා පාලනෙයන් යටපත් කරගන්න කැමති අය. ඔයා දන්නවද අලුත් ස්වයං උපකාරක ෙපාත් 

2,000කට වඩා හැම අවුරුද්ෙදම ෙවළඳෙපාළට ගලාෙගන එන බව? අපි ඒ ෙද්වල් ගිල ගන්නවා. ඇයි? ෙමාකද අෙප් ජීවිෙත් පාලනෙයන් ෙතාර 

ෙද්වල් සහ පුරුදු තිෙයනවා, ෙක්න්තිය වෙග් ෙද්වල්.

ඔයාට ෙක්න්තිය ගැන ප් රශ්නයක් තිෙයනවද? ඔයාත් ඒ බිරිඳ වෙග් ෙවන්න පුළුවන්: මෙග් මහත්තයා හරිම ෙක්න්තිකාරයි. එයා සියයට 90ක් ෙක්න්තිකාරයි, 

සියයට 10ක් මානසිකයි. කාට හරි වියදම් කිරීෙම් ගැටලුවක් තිෙයනවද? කාට හරි වියදම් පාලනෙයන් ෙතාර ෙවලා තිෙයනවද? එෙහම නම්, ඔයාට ෙම් බම්පර් 

ස්ටිකරය අවශ් යයි, "සල්ලිවලට සතුට ගන්න බෑ කියන ඕනෑම ෙකෙනක් ෙකාෙහන්ද සාප්පු යන්ෙන් කියලා දන්ෙන් නැහැ." මෙනා්භාවය ෙවනස් වීම, ආහාර 

ගැනීම ෙහා් කල් දැමීම, මත්පැන් පානය, ලිංගික ආශාවන් ෙහා් ෙවනත් ඇබ්බැහි වීමක් සම්බන්ධෙයන් කාට හරි ගැටලුවක් තිෙයනවද?

ජීවිතය විකෘති කරන ෙම් පුරුදුවලින්, ෙව්දනාවලින් සහ කරදරවලින් අපට ඇත්තටම මිදිය හැක්ෙක් ෙකෙස්ද?

ගැටලුව වන්ෙන්

ඇයි අපිට ෙම් ෙද්වල් තිෙයද්දිත් ෙම් චක් රෙයන් ෙගාඩ එන්න බැරි? ෙහාඳයි, ෙරා්ම 7:15-8 හි පාවුල් අපට කියනවා, "මම කරන ෙද් මට ෙත්ෙරන්ෙන් නැහැ. 

මට කරන්න ඕන ෙද් මම කරන්ෙන් නැහැ, නමුත් මම ෛවර කරන ෙද් මම කරනවා. මම දන්නවා කිසිම යහපතක් මා තුළ ජීවත් ෙවන්ෙන් නැහැ, ඒ 

කියන්ෙන් මෙග් පව්කාර ස්වභාවය තුළ. මක්නිසාද මට යහපත කිරීමට ආශාවක් තිෙයනවා, නමුත් මට එය ඉටු කරන්න බැහැ." පාවුල් කියන ෙද් ඔබට 

ෙත්රුම් ගත හැකිද? පාවුල් මට කරන්න ඕන, මම ෙනාකරන, සහ මම ඇත්තටම කරන්න ඕන හැම ෙදයක්ම කිව්වා, මම ඉදිරියට ගිහින් ඒවා කරනවා.

ඔයා කවදා හරි නරක පුරුද්දක් අතෑරලා දවස් කිහිපයක් ඇතුළත ඒක ආපහු ඇවිත් තිෙයනවද? මම ඔයාට උදාහරණයක් ෙදන්නම්. ඔයාලා කී ෙදෙනක් අලුත් 

අවුරුදු අධිෂ්ඨාන ගත්තද? කී ෙදෙනක් ගත්ත සියලු අධිෂ්ඨාන රැකෙගන තිෙයනවද? අපි කවුරුත් නැතුව ඇති, ෙමාකද අධිෂ්ඨාන ප් රමාණවත් ෙවන්ෙන් නැහැ. 

ෙහාඳ ෙච්තනා කලාතුරකින් ඇති තරම් ෙහාඳ ෙවනවා. ෙවනස් ෙවන්න තව ටිකක් කල් යනවා.

"මම ආෙය් කවදාවත් සිගරට් ෙබාන්ෙන් නැහැ" කියලා ඔයා කී පාරක් ෙපාෙරාන්දු ෙවලා තිෙයනවද? "මම ආෙයත් කවදාවත් ෙක්න්ති ගන්ෙන් 

නැහැ" කියලා, "මම ආෙයත් කවදාවත් ෙබාන්ෙන් නැහැ" කියලා, "මම ෙහට ඉඳන් මෙග් ආහාර ෙව්ල පටන් ගන්නවා" කියලා, "මම ෙහාඳ 

තාත්තා ෙකෙනක් ෙවනවා, ආෙයත් කවදාවත් ඔයාට ගහන්ෙන් නැහැ" කියලා ඔයා කී පාරක් ෙපාෙරාන්දු ෙවලා තිෙයනවද? ඒත් ඔයා ආෙය් 

කවදාවත් ඒ වෙග් හැසිරීමකටම ආෙයත් ඇදිලා යනවා.

ප්රතිඵල

1. කලකිරීම. ෙප් ර්රිත පාවුල් අපට කරුණු තුනක් කියයි. ඔහු පැවසුෙව්, "පළමු ප් රතිඵලය නම්, එය කලකිරීමට පත් කිරීමයි." එය ෙබෙහවින් 

කලකිරීමට කරුණකි. "මම කරන ෙද් මට ෙත්ෙරන්ෙන් නැහැ." මම එකම වැරදි දිගටම කරන්ෙන් ඇයි? මම අකමැති ෙද් කරන්ෙන් ඇයි? මට නරක 

යැයි මා දන්නා ෙද්වල් කරන්ෙන් ඇයි?

2.
ඒක හරි. ඔයා උෙද් පාන්දර පටන් ගන්ෙන් ෙලාකු අධිෂ්ඨානයකින් සහ අරමුණකින් ෙන්ද? ඊට පස්ෙස් දවස ෙගවිලා යන්න පටන් ගන්නෙකාට, ඒ 

අධිෂ්ඨානය ගිලිහී යන්න පටන් ගන්නවා ඔයා බලනවද? ඉතින්, ඔයා ෙගදර එනෙකාට, ඔයාට ෙගාඩක් බඩගිනියි, ඔයාට ඕනම ෙදයක් කන්න 

පුළුවන්. ඒ ෙවනෙකාට, සමබර ආහාර ෙව්ලක් ගැන මෙග් අදහස තිබුෙණ් බිග් මැක් ෙකෙනක් අෙත්. අපි එෙහමයි. මම

ව් යාකූලත්වය. ෙපා්ල් කිව්වා මට හරි ෙද් කරන්න ආශාවක් තිබුණා, නමුත් බලය ෙනෙවයි කියලා. ඔයා කවදා හරි ආහාර ෙව්ලක් අනුගමනය කරලා තිෙයනවා නම්, ඔයා ෙකාෙහාමද



ෙවනස් ෙවන්න ඕන, නමුත් මම දන්ෙන් නැහැ ෙකාෙහාමද කියලා. මට අභිෙප් ර්රණය තිෙයනවා, නමුත් මට අධිෂ්ඨානය නැහැ. මට ආශාවක් තිෙයනවා, 

නමුත් මට බලයක් නැහැ.

ස්වයං උපකාරක ෙපාත් වැඩ ෙනාකරන්ෙන් ඒවා අපට ඒ සඳහා බලය ලබා ෙනාෙදන නිසාය. ඔවුන් අපට එය කිරීමට බලය ලබා ෙනාෙදන නිසා ය. ඔවුන් නිෙෂ්ධාත්මක පුද්ගලෙයකුට 

නිෙෂ්ධාත්මක වීම නවත්වන්නැයි කියනු ඇත. මම මෙග් ජීවිතෙය් සිය ගණනක්, සමහර විට දහස් ගණනක් නිෙෂ්ධාත්මක පුද්ගලයින් හඳුනමි. "නිෙෂ්ධාත්මක වීම නවත්වන්න" යැයි මම 

ඔවුන්ට පැවසීෙමන් ෙවනස් වන ෙකෙනකු මම කිසිදා දැන සිටිෙය් නැත. ඔබ එෙස් කළාද? ස්වයං උපකාරක ෙපාත් කල් දමන්නන්ට පවසන්ෙන් "විනාඩි 10 කට ෙපර එහි යාමට උත්සාහ 

කරන්න" යනුෙවනි. ඔවුන් ස්වයං උපකාරක ෙපාත මිලදී ගත්ෙත් ඒ නිසා බව ඔවුන් දනී. ඔවුන්ට එහි යා ෙනාහැක; ඔවුන් ෙද්වල් කල් දමමින් සිටිති.

3.
7:24) පාවුල් කිව්වා, "මම සටනින් පැරෙදනවා. මම පරාජය ෙවලා. මට ෙවනස් ෙවන්න බෑ. මම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට සහ මටම ෙකාච්චර ෙපාෙරාන්දු දීලා 

තිෙයනවද, ඒවා මම පැය කිහිපයක් ඇතුළත කඩලා තිෙයනවද? ඉතින්, ඔබට අවශ් ය වන්ෙන් ඔෙබ් දෑත් ඔසවා, "මට උත්සාහ කරලා මහන්සියි" 

කියන්නයි. ඔබට එෙහම දැනිලා තිෙයනවා නම් ෙහා් අද ඔබට එෙහම දැෙනනවා නම්, මට ඔබට ෙහාඳ ආරංචියක් තිෙයනවද? ඔබට ෙවනස් විය හැකියි, 

බලය තිෙයනවා. අසාර්ථකත්වය/පරාජය, අසාර්ථකත්වය/පරාජය, අසාර්ථකත්වය/පරාජය, නැවත නැවතත් ෙමම චක් රෙය් රැඳී සිටීමට ඔබට අවශ් ය 

නැත. පාලනෙයන් ෙතාර ෙද් පාලනය කර ගත හැකි ආකාරය පිළිබඳ මූලධර්ම බයිබලය පැහැදිලි කරයි.

පරාජය සහ අෛධර්යය වීම. "මම ෙමාන තරම් කාලකණ්ණි මිනිෙසක්ද! ෙම් මරණ ශරීරෙයන් මාව ගලවාගන්ෙන් කවුද?" (ෙරා්ම

ෙපාෙරාන්දුව

ෙයාහන් 8:32 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක, "ඔබ සත් යය දැනගන්නහුය, සත් යය ඔබව නිදහස් කරනු ඇත." පුද්ගලික ෙවනසක රහස කැමැත්ෙත් 

බලය ෙනාෙව්. එය ප් රමාණවත් ෙනාෙව්. පුද්ගලික ෙවනසක රහස ෙපති වර්ගයක් ෙනාෙව්. පුද්ගලික ෙවනසක රහස ෙමා්හනය ෙනාෙව්, එය තරබාරු 

ෙගාවිපලක් ෙහා් යම් උපක් රමයක් ෙනාෙව්. ඔෙබ් ජීවිතෙය් පුරුදු, රිදවීම් සහ ඇබ්බැහිවීම් වලින් මිදීමට මාර්ගය සත් යය දැන ගැනීෙමන් බව ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් පැවසූහ.

නමුත් එය ෙකෙස් විය හැකිද? සත් යය දැන ගැනීෙමන් මෙග් නරක පුරුදු වලින් මාව නිදහස් කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ප් රකාශෙය් රහස 

අගුළු ඇරීමට, ඔබ මූලික මූලධර්මයක් මතක තබා ගත යුතුය. ඔෙබ් සිතුවිලි ඔෙබ් හැඟීම් පාලනය කරයි, ඔෙබ් හැඟීම් ඔෙබ් තීරණ පාලනය කරයි, සහ 

ඔෙබ් තීරණ ඔෙබ් ක් රියාවන් පාලනය කරයි. ඔබට එය ෙපෙනනවාද? එය සැමවිටම ගලා යන ආකාරය එයයි. "ඔහු මාව පිස්සු වට්ටනවා" කියා ඔබ කවදා 

ෙහා් පවසා තිෙබ්ද? ඔහුට ඔබව පිස්සු වට්ටන්න බැහැ. ඇයට ඔබව පිස්සු වට්ටන්න බැහැ. ඔවුන්ට ඒ බලය නැහැ. ඔබ ඇත්තටම කියන්ෙන් "මම ඔහු ෙදස 

බලන සෑම අවස්ථාවකම, මට නිෙෂ්ධාත්මක සිතුවිලි සිෙතනවා" යන්නයි. ඒ නිෙෂ්ධාත්මක සිතුවිලි අතීතෙය් සිදු වූ ෙදයක් මතක තබා ගැනීෙමන් ඇති විය 

හැක. එහි ප් රතිඵලයක් ෙලස, මට නිෙෂ්ධාත්මක හැඟීම් ඇති වන අතර එය නිෙෂ්ධාත්මක තීරණ වලට මග පාදයි. ෙමම නිෙෂ්ධාත්මක තීරණ ඔබව ඉතා 

නිෙෂ්ධාත්මක ක් රියාවකට පවා ෙයාමු කළ හැකිය.

ඒ සියල්ල ආරම්භ වන්ෙන් සිතුවිලි ක් රියාවලිෙයනි. හිෙතා්පෙද්ශ 23:7 හි සලෙමාන් ෙමෙස් පැවසීය, "මක්නිසාද ඔහු තම සිතින් සිතන ආකාරයටම ඔහුද එෙස්මය." මම මානසික 

අවපීඩනෙයන් ක් රියා කරන්ෙන් නම්, ඒ මට මානසික අවපීඩනය දැෙනන නිසාය. මම මානසික අවපීඩනෙයන් ෙපෙළන නිසා මම මානසික අවපීඩනෙයන් ෙපෙළනවා. අපි ෙබාෙහා් 

ෙදෙනක් ෙහ්තුව මත ෙනාව ක් රියාව මත වැඩ කිරීමට උත්සාහ කරමු. අපි බාහිර ෙද්වල් මත වැඩ කිරීමට උත්සාහ කරමු. ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන්ෙන් ඔබ ඔෙබ් චින්තනෙයන් 

ආරම්භ කළ යුතු බවයි.

ඒකයි ෙජ්සුස් වහන්ෙස් කියන්ෙන්, ඔබ සත් යය දන්නවා නම්, ඔබ සත් යය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්ෙන් නම්, එය ඔබව නිදහස් කරයි කියලා. නරක 

විශ්වාසයන් නරක හැසිරීම් වලට මඟ පාදයි. ඔබට ඇති සෑම හැසිරීමක්ම විශ්වාසයක් මත පදනම් ෙව්. එය ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඔබ දැනුවත්ව ෙහා් ෙනාදැනුවත්ව 

ඇති වටිනාකමක් මත පදනම් ෙව්. ෙමය වැදගත්: සෑම ස්වයං-පරාජිත හැසිරීමක් පිටුපසම මා විශ්වාස කරන ෙබාරුවක් තිෙබ්. ඔබ වැරදි හැසිරීමකට 

සම්බන්ධ වී ඇත්නම්, එයට මූලික ෙහ්තුව ඔබ සත් ය ෙනාවන ෙදයක් විශ්වාස කිරීමයි. යක්ෂයා මාව රවටා රවටනවා.

ෙබෙහත් වට්ෙටා්රුව1.

මෙග් ගැටලුව පිළිගන්න.

මෙග් ගැටලුෙව් මුල පිළිගන්න. ඒක තමයි නිදහස් ෙවන්න ආරම්භක ස්ථානය. අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට මා සමඟ යමක් වැරදී ඇති බවට 

ෙනාපැහැදිලි හැඟීමක් තිෙබනවා. අපි ඒ ෙමාකක්ද කියලා දන්ෙන් නැහැ, ඒ වෙග්ම අපට ඒ මත ඇඟිල්ල දිගු කරන්න බැහැ, නමුත් යමක් නිවැරදි බව 

ෙපෙනන්ෙන් නැහැ.



ෙදවියන් වහන්ෙස් ඒ මත ඇඟිල්ල දිගු කළා. ඔහු කියනවා ඔෙබ් මූලික ගැටලුව ඔෙබ් ජීවිතය පිළිබඳ මූලික ආකල්පය කියලා, ඔෙබ් විෙව්කය කුමක් වුවත්. ෙමම ආකල්පයට නමක් 

තිෙබනවා, එය අපට තවදුරටත් එතරම් ඇෙසන්ෙන් නැති වචනයක්, එය උකුල් ෙනාෙව්, එය සිසිල් ෙනාෙව්, සහ කිසිෙවකුට එය මාධ් ය තුළ නිසැකවම ඇෙසන්ෙන් නැහැ. ෙමම වචනය 

පිළිකුල් සහගත සහ පිළිකුල් සහගතයි. එය පාපයකි.

ඔබටත් මටත් පාපය පිළිබඳ සියලු ආකාරෙය් වැරදි වැටහීම් තිෙබ්. පාපය යනු, පළමුෙවන්ම, මත්ද් රව් ය ගැනීම, බීමත්ව සිටීම, බැංකුවක් ෙකාල්ලකෑම ෙහා් 

යෙමකුෙග් බිරිඳ සමඟ පලා යාම ෙනාෙව්. ඒ ෙද්වල් ඇත්තටම පාපෙය් ෙදවන රැල්ලයි. ඒවා යටින් පවතින පාපෙය් ප් රතිඵලයකි. මූල ගැටළුව වන්ෙන් "මම 

භාරව සිටිමි, මට ෙදවියන් වහන්ෙස් අවශ් ය නැත" යනුෙවන් පවසන ආකල්පයකි. ෙරා්ම 7 හි පාවුල් හැඳින්වූ ෙදෙයහි හරය එයයි, එනම් පව්කාර ස්වභාවය. 

එය මිනිසාෙග් පැරණිතම ගැටලුවයි. එය ආදම් සහ ඒවෙග් කාලෙය් සිට පැවත එන්නකි. මම ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙනාසලකා හරින්ෙනමි, මම මෙග්ම 

ආකාරෙයන්, මෙග්ම ෙද් කරන්ෙනමි.

අපි හැෙමා්ම දිනපතා පාපෙය් මූලික ප් රතිචාර ආකල්පය සමඟ ෙපාරබදමින් සිටිමු. අපි ඒ කඹ ඇදීෙම් සටෙන් සෑම දිනකම ෙපාරබදමු. භාරව සිටින්ෙන් කවුද, මමද 

නැත්නම් ෙදවියන්ද?

ෙයාහන් ෙමෙස් පැවසීය, "අපට පාපයක් නැතැයි කියමු නම්, අපි අපවම රවටා ගනිමු, සත් යය අප තුළ නැත." (1 ෙයාහන් 1:8) එය ෙය්සුස් පැවසූ ෙදයට 

එකතු කරන්න, "ඔබ සත් යය දැනගන්නවා ඇත, සත් යය ඔබව නිදහස් කරයි." එබැවින්, ඔෙබ් පාපය ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීෙමන්, ඔබ තුළ සත් යයක් 

ෙනාමැත.

අපි ඔක්ෙකාම එකතු ෙවලා වෙග් හැසිෙරනවා. ඔයා හිතන්ෙන් කාවද රවට්ටන්න හදන්ෙන්? ඔයාෙග් ජීවිෙත් කිසිම ෙදයක් කවදාවත් පාලනෙයන් මිෙදන්ෙන් 

නැති විදියට හැසිෙරනවා නම්, ඔයා ෙදවියන්ව රවට්ටන්නද හදන්ෙන්? ඔයා අනිත් අයව රවට්ටන්නද හදන්ෙන්? ඔයා ඔයාවම රවට්ටගන්නවා විතරයි. 

කවුරුත් එකට ඉන්ෙන් නෑ. අපි හැෙමා්ටම හැමදාම ඒ කඹ ඇදිල්ල තිෙයනවා. ඔයා හැමෙද්ම එකට තිෙයනවා කියලත් ඔයා තමයි පාලනය කරන්ෙන් 

කියලත් මවාපානෙකාට, ඔයා ඔයාටම රිද්දගන්නවා විතරයි.

2.මාවම රවට්ටගන්න එක නවත්තන්න.

මම මාවම රවට්ටගන්න එක නවත්තන්න ඕෙන්. ඒක ආෙයත් කියන එක වටිනවා. මාවම පරාජය කරගන්න එක නවත්තන්න නම්, මම මාවම රවට්ටගන්න එක නවත්තන්න ඕෙන්. 

මූලික ගැටලුව නම්, මම හිතන්ෙන් මම තමයි පාලනය කරන්ෙන්, මට ෙදවියන් අවශ් ය නැහැ. අපිව ඒ විදියට ජීවත් ෙවන්න නිර්මාණය කරලා නැහැ.

මත්පැන් පානය කරන්ෙනකු ඇල්ෙකාෙහාලික්ස් ඇෙනානිමස් ෙවත ගිය විට ඔහුෙගන් කළ යුතු පළමු ෙදය නම්, "මෙග් තත්වය පාලනය කිරීමට මට බලයක් නැත, 

මෙග් ජීවිතය කළමනාකරණය කළ ෙනාහැකි තත්වයකට පත්ව ඇත" යන්න පිළිගැනීමයි. ෙබාෙහා් විට අපට කිසිවක් පිළිගැනීමට ෙපර පහළම මාලයට බැසීමට 

සිදුෙව්, අපට සුළු උණුසුමක් දැෙනන විට ෙනාව, ගින්න පාලනෙයන් ෙතාර වූ විට. එවිට අපි "සමහර විට මට කුඩා උදව්වක් භාවිතා කළ හැකිය" යනුෙවන් පැවසීමට 

පටන් ගනිමු.

ෙබාෙහා් අය උදව් ඉල්ලන්න ෙගාඩක් පරක්කු ෙවලා බලාෙගන ඉන්නවා. ගැටලුව පිළිගන්න ෙගාඩක් පරක්කු ෙවලා බලාෙගන ඉන්නවා. මෙග් කාර්යාලයට පිරිමි ඇවිත් 

කියනවා, "මෙග් බිරිඳ මට ෙබා්ම්බයක් දැම්මා. මෙග් ෙනාසලකා හැරීම, මෙග් අපෙයා්ජනය, මෙග් නපුරු දිව, මෙග් ෙකා්පය නිසා ඇය එපා ෙවලා කියලා කිව්වා, ඒ වෙග්ම 

ඇය එළියට යනවා. මට ෙමානවා කරන්නද? මට උදව්වක් ඕෙන්." ගැඹුරටම මම කල්පනා කරනවා මට කරන්න පුළුවන් ෙද්වල් ෙබාෙහා් විට ඉතා අල්පයි, ඉතා අල්පයි, 

ෙමාකද ඔහු ඕනෑවට වඩා බලා සිටි නිසා.

අ. ඔෙබ් ගැටලුව පිළිගන්න. ඔෙබ් ජීවිතෙය් යම් ගැටලුවක් තිෙබනවා, කැඩපතකින් ඒ ගැන පැහැදිලි ෙවන්න, සර්වබලධාරි ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙය්.

ආ. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට මාව ෙවනස් කළ හැකි බව විශ්වාස කරන්න. ෙරා්ම 7:24 මතක තබා ගන්න, "ෙම් මරණෙය් ශරීරෙයන් මාව ගලවා ගත හැක්ෙක් කාටද? ... අපෙග් ස්වාමීන් වන 

ෙජ්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ස්තුති ෙව්වා." මෙග් ගැටලුවට පිළිතුර පුද්ගලෙයකු බව පාවුල් පැවසීය. ෙජ්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් 

කරණෙකාටෙගන, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබට හිඟ බලය ලබා ෙදනු ඇත. ඔබ එය විශ්වාස ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔබ ඔෙබ් කරදරවලින් මිෙදන්ෙන් නැත. මන්ද "ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් 

වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන, ජීවනෙය් ආත්මයාණන්ෙග් නීතිය මාව පාපෙය් සහ මරණෙය් නීතිෙයන් නිදහස් කර ඇත." (ෙරා්ම 8:2)

ගැලවීමට මගක් තිෙබ්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මයාණන්ෙග් නීතිය මාව නිදහස් කරනු ඇත.

මම එළියට ගිහින්, තණෙකාළ උඩ, ෙකාෙහ් හරි මැරුණු කුරුල්ෙලක් ෙහායාගත්ෙතාත්, ඒ ෙපාඩි කුරුල්ලාව, ඒ මැරුණු කුරුල්ලාව උඩට 

අරන්, "පියාඹන්න" කියලා කිව්ෙවාත්, ෙමාකද ෙවන්ෙන්? ඒක ආපහු පහළට වැෙටයි. මම ඒක අරන් ආපහු උඩට විසි කරලා, 

"පියාඹන්න!" කියලා කිව්ෙවාත්, ඒක ආපහු පහළට වැෙටයි. ඒ කුරුල්ලා පියාඹන්න හදන එකම ෙද් ෙමාකක්ද? එයාට පියාඹන්න හදන 

එකම ෙද් අලුත් ජීවිතයක්, අලුත් නිර්මාණයක් ෙවන්න. එයාට අලුත් ෙකාළයක් ෙපරළන්න ඕන නෑ, එයාට අලුත් ජීවිතයක් ඕන. ඒ 

පියාපත් යට එයාට බලය ඕන. එයාට පියාඹන්න හදන එකම ෙද් අලුත් ජීවිතයක්.



ඔබ ෙය්සුස්ව උත්සාහ ෙනාකරන්ෙන් ඇයි? ඔහු සිය ගණනක් ජීවිත ෙවනස් කරනවා මම දැක තිෙබනවා. "යෙමක් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටී නම්, ඔහු අලුත් 

මැවිල්ලකි; බලන්න, පැරණි ෙද් පහව ෙගාස් ඇත, අලුත් ෙද් පැමිණ ඇත." ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට උන්වහන්ෙස්ෙග් පරිවර්තන කාර්යය කිරීමට ඉඩ ෙදන ඕනෑම 

ෙකෙනකුට එය සත් යයකි. (2 ෙකාරින්ති 5:17)

මීට වසර කිහිපයකට ෙපර, ටයිම් සඟරාෙව් "ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් කවුද?" යන කවරෙය් කතාවට ප් රතිචාර වශෙයන් ලිපියක් මුද් රණය කරන ලදී. ඇත්ත වශෙයන්ම, ලිපියට 

ෙබාෙහා් විද්වතුන්ෙග් අදහස් තිබුණි. මයික් මැන්ෙඩල් ෙමෙස් ලිවීය: "මා සම්බන්ධෙයන් ගත් කල, ලිබරල් ෙද්වධර්මවාදීන්ට ඔවුන්ෙග් ඓතිහාසික ෙජ්සුස් වහන්ෙස් සහ ඔවුන්ෙග් කැපූ-

ඇලවූ බයිබලය තබා ගත හැකිය. මම ජීවමාන ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් බලෙයන් නිදහස් වූ කලින් මත්පැන් පානය කරන්ෙනකු සහ කාමමිථ් යාචාරිකෙයකු ෙවමි. නැවත 

නැඟිටුවනු ලැබූ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයාට ඔබව ෙමතැන සහ දැන් පරිවර්තනය කළ හැකි විට ඉහළ විෙව්චන ගැන සැලකිලිමත් වන්ෙන් කවුද?" ආෙමන්, මයික්, ආෙමන්!

පාවුල් 2 තිෙමා්ති 1:7 හි ෙමෙස් පවසයි "මක්නිසාද ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට දුන්ෙන් බයාදුකෙම් ආත්මයක් ෙනාව, "බලෙය්, ෙප් ර්මෙය් සහ ස්වයං-විනෙයහි 

(ආත්ම පාලනෙය්) ආත්මය" ෙබාෙහා් කලකට ෙපර ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට බව්තීස්ම වූ ඔබෙගන් සමහෙරක් පසුබට ෙවති. ඔබ ඔබ සතු සියල්ල 

උන්වහන්ෙස්ට භාර ෙදන්ෙන් නැත, ඔබ පසුබට ෙවමින් සිටී, ඔබ ද අල්ලාෙගන සිටී. ඔබ ඔෙබ් ඇබ්බැහිවීම්, ඔෙබ් එල්ලීම් සහ ඔෙබ් සදාකාලික පාපයන් 

අල්ලාෙගන සිටී.

ඔබ ෙලා්කෙය් ෙබාරුව මිල දී ෙගන ඇත, ඔබ ඔෙබ් සියලු ෙද් සැබවින්ම ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට කැප කළෙහාත්, ඔබ යම් ආකාරයක අමුතු 

උන්මත්තකෙයකු වනු ඇත. ඔබ අද සියල්ල විකුණනු ඇත. ඔබ සම්පූර්ණෙයන්ම අමුතු වනු ඇත. ජනෙයනි, එය ෙබාරුවක්. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඔබව පාලනය 

කරන නිසා ඔබ ස්වයං පාලනෙයන් සිටිනු ඇත. ඔබ බලවත් වනු ඇත. ඔබ ෙප් ර්මණීය වනු ඇත. ඔබ සැමවිටම සිහින මැවූ පුද්ගලයා වනු ඇත. "ෙදවියන්ෙග් 

ආත්මය ෙකාෙහ්ද?"

ස්වාමින් වහන්ෙස්ය, නිදහස ඇත්ෙත්ය." (2 ෙකාරින්ති 3:17) අපෙග් අධ් යයනෙය් පදනම එයයි.

විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1196

ප්රශ්නය:
1. ස්වයං පාලනයක් ෙනාමැතිකමට ෙහ්තු ෙමානවාද?

කලකිරීම
ව් යාකූලත්වය

පරාජය සහ අෛධර්යය වීම 

ඉහත සියල්ල

2. පුද්ගලික ෙවනසක රහස කැමැත්තයි.

සත් යය

අසත් ය

3. ඔෙබ් සිතුවිලි ඔෙබ් හැඟීම් පාලනය කරයි

සත් යය

අසත් ය

4. ඔෙබ් හැඟීම් ඔෙබ් තීරණ පාලනය කරයි

සත් යය

අසත් ය

5. ඔෙබ් තීරණ ඔෙබ් ක් රියාවන් පාලනය කරයි

සත් යය

අසත් ය



6. මිනිෙසකු තම හදවතින් (මනසින්) සිතන ආකාරයටම ඔහුත් එෙස්මය.

සත් යය

අසත් ය

7. ස්වයං පාලනයක් ෙනාමැතිකම ජය ගත හැක්ෙක්

තමන්වම රවටා ගැනීම නවත්වන්න.

ගැටලුවක් ඇති බව පිළිගන්න ඔෙබ් 

ජීවිතය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට කැප 

කරන්න ඉහත සියල්ල

8. ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට ආත්මයක් ලබා දුන්නා

බලය
ආදරය
ස්වයං විනය
ඉහත ප් රශ්න 

සියල්ලටම පිළිතුරු

1. ඉහත සියල්ල

2. අසත් ය

3. සත් ය 4. සත් ය

5. ඇත්ත

6. ට් රූ

7. ඉහත සියල්ල

8. ඉහත සියල්ල

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු
නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ 
නගරය ___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________



උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම ______________________________________________________________________ ලිපිනය 

____________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපැල් 

ලිපිනය ________________________________________


